Kontinualni program protidrogové
prevence na zakladnich skolach

Co to je? Program realizujeme v podobé
prozitkovych lekci - soucasti jsou interaktivni hry,
které studentim umoznuji lépe vstiebat piedané
informace o drogach. Tyto lekce jsou zaméfeny na
podporovani zdravého zivotniho stylu a hodnot,
napomahaji lepsi kooperaci ve skupiné a lepsimu
vzajemnému poznani mezi studenty v ramci tiidy.
Pii interaktivnich a dramatickych hrach maji
studenti moznost prehrat si mozné situace, se
kterymi budou v bé€zném zivoté¢ konfrontovani, a
naugit se hledat pro né feseni bez pomoci drog. Zaci
maji v pfipadé problému (svych ¢i blizkych osob)
moznost kontaktovat pracovniky primarni prevence.

Pro koho? Pracujeme s zaky od 6. do 9. ttidy,
obsah nasich programil je ptizpisoben véku, (napf.
u 6. tfid se zabyvame zejména problematikou
alkoholu a tabaku). Pracujeme vzdy s jednou tiidou,
nejvyse 20 déti.

Kdy, kde a za kolik? Standardni délka prozitkové
lekce je 90 min. pro skupinu do 20 zakl za cenu
500,- K¢, pro vétsi skupinu do 30 zakd 135 min. za
cenu 700,- K¢. Programy realizujeme v prostorach
Skoly, vucebné (klubovng) umoziujici sezeni
v kruhu.

Prozitkova lekce pro stredni Skoly

Co to je? Lekce je vedena pracovniky primarni
prevence, ktetfi maji dlouholetou zkuSenost s praci v
kontaknim centru. Lekce je zamétena na zamysleni
se nad zivotnim piibéhem cloveka, ktery uziva
drogy, studenti maji moznost konfrontovat svou
predstavu s redlnénym pohledem na to, jak drogy

naruSuji  uzivatelim zivot, rodinné vztahy,
vzdeélavani atd. Lekce probiha prozitkovou formou a
na zaver je prostor pro diskuzi.

Pro koho? Pro studenty stfednich kol a odbornych
ucilist. Maximalni pocet Gicastniku je 20.

Kdy, kde a za kolik? Standardni délka prozitkové
lekce je 90 min. pro skupiny studentti do 20 osob za
cenu 500,- K¢, pro vétsi skupiny do 30 osob 135
min. za 700,-K¢. Programy realizujeme v prostorach
Skoly, mozno v bézné tiidé, nebo v klubovné.
Program je také mozné spojit s exkurzi do K-centra
(Pterov, Hranice) a realizovat program v prostorach
K-centra.

Exkurze do K-centra
Co to je? Zaci maji moznost navitivit prostory, kde
se pracuje suzivateli drog, sezndmit se s principy
prevence a 1é¢by drogovych zavislosti. Zaci si
obvykle koriguji své pfedstavy o K-centru, dozvi se,
kam se obratit v ptipad¢ problémi s drogami.

Pro koho? Pro zaky od 8. tiidy a studenty stfednich
§kol. Vzhledem k omezenym prostoram je
maximalni pocet ucastnikii 30, doporuceny pocet
ucastnikd je 20.

Kdy, kde a za kolik? Délka exkurze v K-centru je
jedna vyucovaci hodina. Program je vzdy

v dopolednich hodinach, aby nedochézelo ke
kontaktu mezi zaky a klienty K-centra. Program je
mozné uskutecnit v K-centru v Pferoveé nebo

v Hranicich. Cena exkurze je 350,-K¢.
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Workshop Prerov Objektivné

Co to je? Zaci se seznami s pohledem mladych
Romt na ,,své“ mésto a jeho okoli. Poznaji, jak tito
lidé smysleji a hodnoti souziti s majoritni
spole¢nosti. Dozvi se také néco o historii a zvycich
této minority. Zaci budou moci porovnat tento
pohled s tim svym, ujasnit si své postoje. Pro
pfipadnou  diskuzi bude pfitomen vedouci
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez METRO,
ktery je romské narodnosti, pfipadné jeho zastupce,
pracujici s romskou mladezi. Projekt Pierov
Objektivné vznikl v reakci na naristajici xenofobni
a nacionalistické nalady v CR a Evropé vibec. V
ramci projektu  vznikla fotografickd vystava
mladych Romtl, kterou mate moznost instalovat na
Vasi §kole po dobu 14 dni.

Pro koho? Workshop je prizptisoben dle véku pro
zaky 6.-7. tiidd a pro zadky 8.-9. tifid a studenty
sttednich §kol a ucilist. Pracujeme vzdy s jednou
tfidou, maximalni pocet i¢astnikti je 30 osob.

Kdy, kde a za kolik? Délka workshopu je 135
min.Workshop 1 vystava jsou realizovany v
prostorach skoly. Samotnou vystavu (spojenou s
predstavenim nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladez METRO) lze shlédnout také v prostorach
NZDM METRO. Cena vystavy je 1000,-K¢, v cené
je zahrnut jeden workshop zdarma, cena workshopu
samostatn¢ je 700,- K¢.

Pripravujeme:

Od fijna 2010 selektivni programy a od ledna
2011 program na prevenci Sikany.
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Nabidka sluzeb pro pedagogy a rodice

Na skolach, na kterych realizujeme prozitkové
lekce, nabizime 1ucCast na tfidnich schiizkach,
individualni konzultace s pedagogy a rodiéi,
pravidelné pracovni schiizky Skolnich metodika
prevence. Pro pedagogy realizujeme ptednasky dle
individualni zakazky.

Workshopy a prednasky pro rodice,
pedagogy a pracovniky v soc. sluzbach

Co to je? Podle konkrétniho zdjmu realizujeme
programy ,na klic“ pro rodice, pracovniky
(pedagogy, soc. pracovniky, policisty, armadu, ...)
na nasledujici témata:

Obecné zasady prevence., 1écby a resocializace
drogovych zavislosti

Zaklady poradenstvi

Problematika alkoholismu a gamblingu (patologické
hracstvi)

Prevence syndromu vyhoieni

Rodice a drogy — informace pro rodice, jak
pfistupovat ke svym détem

Systém drogové politiky statu, legislativa a represe
Praktické problémy a popis drogové situace
(epidemiologie) v regionu, moznosti feSeni a
odborné pomoci

Rozsah, presna specifikace, lektofi a cena zavisi na
individualni dohodé¢ s objednateli programu.

Studium pro Skolni metodiky prevence
1,250

O. s. KAPPA-HELP ziskala akreditaci pro realizaci
studia k vykonu specializovanych Cinnosti —
prevence socialné patologickych jevi dle vyhlasky
¢. 317/2005 Sb. § 9 c. Toto studium je akreditovano

MSMT a je uréeno pro $kolni metodiky prevence.

V soucasné dobé¢ realizujeme ve spolupraci s P-
centrem Olomouc studium pro metodiky prevence
(250), které zapocalo v roce 2007.

Tym o. s. KAPPA-HELP

Programy primarni prevence na Skolach realizuje
tym vyskolenych pracovnikli ve slozeni: Véra
Svédova, DiS., Jana Pankova, Danuse Klvaiova,
DiS., Kamila Banatova, Bc. Markéta Polova.
Odbornou garanci a metodické vedeni programu
zajistuje Mgr. Ivana Smétalova (feditelka
organizace, psycholozka).

Certifikace MSMT

Nase prozitkové preventivni programy prosly

uspésné certifikaci v listopadu 2007, certifikat s ¢.
43/07/CE byl udélen 25.4.2008.

Informace o programu a objednavky:
Danuse Klvarnova, DiS.
vedouci programu primarni

prevence

mobil: 777 321 797
kancelar: 581 607 022
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danuse.klvanova@kappa-help.cz

prevence@kappa-help.cz

www .kappa-help.cz

Nabidka programu primarni
prevence a vzdélavani

pro skolni rok 2010/2011
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