
Kontinuální program protidrogové 
prevence na základních školách

Co  to  je? Program  realizujeme  v podobě 
prožitkových lekcí - součástí jsou interaktivní hry, 
které  studentům  umožňují  lépe  vstřebat  předané 
informace o drogách. Tyto lekce jsou zaměřeny na 
podporování  zdravého  životního  stylu  a  hodnot, 
napomáhají  lepší  kooperaci  ve  skupině  a  lepšímu 
vzájemnému poznání  mezi  studenty v rámci  třídy. 
Při  interaktivních  a  dramatických  hrách  mají 
studenti  možnost  přehrát  si  možné  situace,  se 
kterými  budou  v běžném  životě  konfrontováni,  a 
naučit se hledat pro ně řešení bez pomocí drog. Žáci 
mají  v případě  problémů (svých  či  blízkých osob) 
možnost kontaktovat pracovníky primární prevence. 

Pro koho? Pracujeme s žáky od  6. do 9. třídy, 
obsah našich programů je přizpůsoben věku, (např. 
u 6. tříd se zabýváme zejména problematikou 
alkoholu a tabáku). Pracujeme vždy s jednou třídou, 
nejvýše 20 dětí.

Kdy, kde a za kolik? Standardní délka prožitkové 
lekce je 90 min. pro skupinu do 20 žáků za cenu 
500,- Kč, pro větší skupinu do 30 žáků 135 min. za 
cenu 700,- Kč. Programy realizujeme v prostorách 
školy,  v učebně  (klubovně)  umožňující  sezení 
v kruhu.

Prožitková lekce pro střední školy
Co  to  je? Lekce  je  vedena  pracovníky  primární 
prevence, kteří mají dlouholetou zkušenost s prací v 
kontakním centru. Lekce  je zaměřena na zamyšlení 
se  nad   životním  příběhem  člověka,  který  užívá 
drogy,  studenti  mají  možnost  konfrontovat  svou 
představu s reálnéným pohledem na to,  jak drogy 

narušují  uživatelům  život,  rodinné  vztahy, 
vzdělávání atd. Lekce probíhá prožitkovou formou a 
na závěr je prostor pro diskuzi. 

Pro koho? Pro studenty středních škol a odborných 
učilišť.  Maximální počet účastníků je 20.

Kdy, kde a za kolik? Standardní délka prožitkové 
lekce je 90 min. pro skupiny studentů do 20 osob za 
cenu 500,- Kč,  pro větší  skupiny do 30 osob 135 
min. za 700,-Kč. Programy realizujeme v prostorách 
školy,   možno  v běžné  třídě,  nebo  v klubovně. 
Program je také možné spojit s exkurzí do K-centra 
(Přerov, Hranice) a realizovat program v prostorách 
K-centra.

Exkurze do K-centra
Co to je? Žáci mají možnost navštívit prostory, kde 
se  pracuje  s uživateli  drog,  seznámit  se  s principy 
prevence  a  léčby  drogových  závislostí.  Žáci  si 
obvykle korigují své představy o K-centru, dozví se, 
kam se obrátit v případě problémů s drogami.  

Pro koho? Pro žáky od 8. třídy a studenty středních 
škol.  Vzhledem  k omezeným  prostorám  je 
maximální  počet  účastníků  30,  doporučený  počet 
účastníků je 20.

Kdy, kde a za kolik? Délka exkurze v K-centru je 
jedna vyučovací hodina. Program je vždy 
v dopoledních hodinách, aby nedocházelo ke 
kontaktu mezi žáky a klienty K-centra. Program je 
možné uskutečnit v K-centru v Přerově nebo 
v Hranicích. Cena exkurze je 350,-Kč.

Workshop Přerov Objektivně
Co  to  je? Žáci  se  seznámí  s  pohledem  mladých 
Romů na „své“ město a jeho okolí. Poznají, jak tito 
lidé  smýšlejí  a  hodnotí  soužití  s  majoritní 
společností. Dozví se také něco o historii a zvycích 
této  minority.  Žáci  budou  moci  porovnat  tento 
pohled  s  tím  svým,  ujasnit  si  své  postoje.  Pro 
případnou  diskuzi  bude  přítomen  vedoucí 
nízkoprahového zařízení pro děti a mládež METRO, 
který je romské národnosti, případně jeho zástupce, 
pracující  s  romskou  mládeží.  Projekt  Přerov 
Objektivně vznikl v reakci na narůstající xenofobní 
a nacionalistické nálady v ČR a Evropě vůbec. V 
rámci  projektu  vznikla  fotografická  výstava 
mladých Romů, kterou máte možnost instalovat na 
Vaší škole po dobu 14 dní.

Pro koho? Workshop je přizpůsoben dle věku pro 
žáky  6.-7.  tříd  a  pro  žáky  8.-9.  tříd  a  studenty 
středních  škol  a  učilišť.  Pracujeme vždy s  jednou 
třídou, maximální počet účastníků je 30 osob.

Kdy,  kde  a  za  kolik?  Délka  workshopu  je  135 
min.Workshop  i  výstava  jsou  realizovány  v 
prostorách  školy.  Samotnou  výstavu  (spojenou  s 
představením  nízkoprahového  zařízení  pro  děti  a 
mládež  METRO)  lze  shlédnout  také  v  prostorách 
NZDM METRO. Cena výstavy je 1000,-Kč, v ceně 
je zahrnut jeden workshop zdarma, cena workshopu 
samostatně je 700,- Kč.

Připravujeme:
Od října 2010  selektivní  programy  a  od  ledna 
2011 program na prevenci šikany. 

o. s. KAPPA-HELP, nám. Přerovského povstání 1
750 01 Přerov , fax: 581 207 901, mobil: +420 734 470 944

email: office@kappa-help.cz, www.stránky:www.kappa-help.cz
IČO: 66743192 DIČ: CZ66743192   
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Nabídka služeb pro pedagogy a rodiče
Na  školách,  na  kterých  realizujeme  prožitkové 
lekce,  nabízíme  účast  na  třídních  schůzkách, 
individuální  konzultace  s pedagogy  a  rodiči, 
pravidelné  pracovní  schůzky  školních  metodiků 
prevence. Pro pedagogy realizujeme přednášky dle 
individuální zakázky. 

Workshopy a přednášky pro rodiče, 
pedagogy a pracovníky v soc. službách
Co  to  je? Podle  konkrétního  zájmu  realizujeme 
programy  „na  klíč“  pro  rodiče,  pracovníky 
(pedagogy,  soc.  pracovníky,  policisty,  armádu,  ...) 
na následující témata:

Obecné  zásady  prevence.,  léčby  a  resocializace 
drogových závislostí
Základy poradenství
Problematika alkoholismu a gamblingu (patologické 
hráčství)
Prevence syndromu vyhoření
Rodiče a drogy – informace pro rodiče, jak 
přistupovat ke svým dětem
Systém drogové politiky státu, legislativa a represe
Praktické problémy a popis drogové situace 
(epidemiologie) v regionu, možnosti řešení a 
odborné pomoci

Rozsah, přesná specifikace, lektoři a cena závisí na 
individuální dohodě s objednateli programu. 

Studium pro školní metodiky prevence 
„250“

O. s. KAPPA-HELP získala akreditaci pro realizaci 
studia  k výkonu  specializovaných  činností  – 
prevence sociálně patologických jevů dle  vyhlášky 
č. 317/2005 Sb. § 9 c. Toto studium je akreditováno 

MŠMT a je určeno pro školní metodiky prevence. 

V současné době realizujeme ve spolupráci s P-
centrem Olomouc studium pro metodiky prevence 
(250), které započalo v roce 2007. 

Tým o. s. KAPPA-HELP
Programy  primární  prevence  na  školách  realizuje 
tým  vyškolených  pracovníků  ve  složení:  Věra 
Švédová,  DiS.,  Jana  Pánková,  Danuše  Klvaňová, 
DiS.,  Kamila  Banátová,  Bc.  Markéta  Polová. 
Odbornou  garanci  a  metodické  vedení  programu 
zajišťuje  Mgr.  Ivana  Smětalová  (ředitelka 
organizace, psycholožka).

Certifikace MŠMT
Naše  prožitkové  preventivní  programy  prošly 
úspěšně  certifikací v listopadu 2007, certifikát s č. 
43/07/CE byl udělen 25.4.2008.

Informace o programu a objednávky:

Danuše Klvaňová, DiS.
vedoucí programu primární 
prevence

mobil: 777 321 797
kancelář: 581 607 022

email: 
    danuse.klvanova@kappa-help.cz

prevence@kappa-help.cz

www.kappa-help.cz

Nabídka programů primární 
prevence a vzdělávání

pro školní rok 2010/2011
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