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Uvodni slovo

VaZeni Ctendri,

rok 2010 byl pro Obcéanské sdruieni KAPPA-HELP rokem rozvoje a odborného riistu, a také rokem
kontrolnim. V organizaci probéhlo nékolik mensSich i nékolik vyznamnych komplexnich kontrol;
nejvyznamnéjsi byly certifikace odborné zpiisobilosti organizace - a to konkrétné terénnich programii a
kontaktnich a poradenskych sluZeb. Certifikacni proces byl ndrocny, dlouhy a vysledek vyborny. Oba
programy ziskaly Certifikdt odborné zpusobilosti od Rady viady pro koordinaci protidrogové politiky do
roku 2014. Dalsi vyznamnou kontrolou byla Inspekce kontaktnich a poradenskych sluZeb, kterda nebyla
vaimdna ze strany odbornych pracovnikic KAPPA-HELP jen jako kontrolni mechanismus — ale i jako
podpora smérem ke zkvalitnéni, rozvoji a riistu sluzby, v souladu se Standardy kvality socidlnich sluZeb.
Inspekéni proces bude zakoncen v kvétnu 2011. Kontrolou proSel také Nizkoprahovy klub pro déti a
mlade; METRO, kde byla kontrola zaméiena na poskytovini sluZeb a realizaci Individudlniho projektu
Olomouckého kraje. V roce 2011 pripravujeme a ocekdavame dalSi certifikacni a akreditacni procesy
Vv programu Primdrni prevence a vzdélavdni.

Terénni programy KAPPA-HELP provazely v roce 2010 existencni problémy; i pies znacné finanéni
potize, velmi sporadické finanéni pokryti — vyrazné pod hranici minima, se vedeni organizace podafiilo
programy udriet, a na rok 2011 zajistit financni prostiedky na realizaci terénnich sluZeb. Odborné
stanovisko certifikacniho tymu, ale piedevSim potieby naSich klientit nam jednoznacné ukazuji, Ze
terénni sluZba je v nasem regionu velmi potiebnd, uZitecnd a vesi efektivné celou radu problémii.

Ve druhé poloviné roku 2010 vedeni organizace odstartovalo komplexni restrukturalizaci celé
organizace, zménila se struktura ¥izeni jednotlivych programii, drogové sluZby byly slouceny pod
Jjednotny management, programy se vice individualizovaly, profesionalizovaly a vznikl prostor pro nové
kreativni prvky a zmény uvniti jednotlivych programit smérem k odbornému a profesnimu riistu. Diiraz
byl kladen piedevsim na vzdéldavini a odborny rozvoj zaméstnancii a na kvalitu poskytované péce v§em
nasim klientiim. Vroce 2011 plinuje vedeni organizace ziskat mezindrodni certifikat v koucovani
zaméieném na ieSeni - Reteaming®

Odstartovaly se dva zcela nové projekty primdrni prevence:

1) KAPPA 250 specializacéni dvouleté studium pro Skolni metodiky prevence.

2) PROC — ,, Pibéhy Rozpravéjici O Clovéku“

Dokoncena byla realizace projektu PREROVOS OBJEKTIVOS.

Rdda bych na zavér uvodniho slova podékovala vS§em pracovnikiom o.s. KAPPA-HELP, za kvalitné
odvedenou prdaci v roce 2010, za flexibilitu a vysoké pracovni nasazeni. Velmi bych si pidla, aby rok 2011
byl rokem uspésnym, abychom ziskaly dostatek financnich prostiedkii na realizaci vSech planit a
stanovenych cilii a celd organizace se dile rozvijela.

Podékoviani a ocenéni za velmi dobrou spoluprdci patii poskytovatelim dotaci, sponzorim,
spolupracujicim organizacim a institucim, bez jejichZ podpory by realizovdni nasich programii, projekti
a poskytovani socidlnich sluZeb, nebylo mozné.

S uctou

Mgr. Ivana Smétalova
reditelka o.s. KAPPA-HELP



Historie:
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Vznik Kontaktniho a krizového centra Kappa pro osoby ohroZené uzivanim drog
a uzivatele navykovych latek. Plvodnim zrizovatelem bylo Psychosocialni
centrum v Prerové.

Pocatky terénni prace v Hranicich a okoli jako nova sluzba programu.

Vramci programu KKC zahdjena cinnost telefonické Linky dlvéry. Zahajen

CasteCny provoz pobocky KC Hranice.

Zahdjen plny provoz KC Hranice.

Vzniklo obc¢anské sdruzeni KAPPA-HELP.

Vznik samostatného projektu Terénnich programd.

Zahajena c¢innost romského poradce v ramci sluzeb Romského programu KKC
Kappa v Prerové, specificky zaméreného na drogovou problematiku této
populace.

Ukonceni provozu Telefonické linky dtvéry.

Rozvoj spoluprace s partnery v regionu.

Kontaktni a terénni programy prosly certifikaci odborné zptsobilosti RVKPP, 10.

vyroci zaloZeni Kontaktniho centra v Prerové.

Rozvoj programi primarni prevence na $kolach, program ziskal certifikaci MSMT.

Zacal fungovat Nizkoprahovy klub METRO v byvalém podchodu na tr. 17.

listopadu v Prerové a okamZzité ziskal velkou oblibu.

Zahajen provoz Poradenského centra pro problémy pro zavislosti v Kojetiné.



Poslani a cile 0. s. KAPPA-HELP:

Poslani:

Hlavnim poslanim obcanského sdruzeni KAPPA-HELP je pomoc lidem, ktefi se dostali do
nepfiznivé socialni situace a hrozi jim vylouceni na okraj spolecnosti - at’ jiz z divodi uzivani
drog, chudoby nebo Zivota v socidln¢ vyloucené lokalité.

Cile:

Realizace programll socidlni prevence a integrace — V oblastech zavislosti, socidlniho
vylouceni, etnickych minorit a nezaméstnanych osob.

Realizace programu lécby, snizovéani rizik a resocializace pro osoby ohrozené drogovou
zévislosti, alkoholismem nebo patologickym hracstvim.

Realizace programi primarni prevence a vzdélavani v oblastech socidlné-nezadoucich jevt,
xenofobie a socialniho vylouceni.

Realizace kulturnich a populariza¢nich aktivit, které slouzi k podpote souziti mezi majoritou
a minoritnimi skupinami.

Spoluprace se statnimi 1 nestatnimi institucemi z regionu Pferovska i celé CR.

Napliiovani cili sdruzeni je realizovano zajiStovanim chodu programl a poskytovanych
sluzeb zatizeni Kontaktnich a poradenskych center KAPPA-HELP a jeho pracovist v Prerové
a Hranicich, Terénnich programt ( ve méstech Pierov, Lipnik nad Be¢vou, Hranice, Kojetin a
jejich okoli ); Nizkoprahového zatfizeni pro déti a mladez Metro v Pferové, Programu
primarni prevence a vzdélavani ( Olomoucky kraj ).



KONTAKTNI A PORADENSKA CENTRA

Kontaktni a poradenské centrum KAPPA-HELP Prerov
Kosmakova 44

750 01 Prerov

+420 581 207 901, +420 773 821 006

Kontaktni a poradenské centrum KAPPA-HELP Hranice
Skalni 1059

753 01 Hranice

+420 773 821 005

Vedouci programu:

Bc. Ondiej Mikulasek

Tel.: +420 581 207 901, + 420 773 821 004
email: prerov@kappa-help.cz

Pracovnici, ktefi se podileli na zajiSténi programu v roce 2010:

Véra Svédova, Milan Klempar, Kamila Banatova, Veronika MikeSova, Daniela Kovacova,
Marcela OlSanikova, Simona Rosenbergova, Dana Hafernikové, Lenka Piv€ikova, Danuse
Klvanova

STATISTIKA PROGRAMU:

Pocet Kklienti/uZzivatelii drog/: 252
Pocet kontaktii: 2.399
Pocet prvnich kontakti: 95
Pocet vydanych injekénich stiikacek: 26.330

Pocet individualniho poradenstvi: 170


mailto:prerov@kappa-help.cz

Kdo jsme — poslani sluzby
Kontaktni centrum KAPPA-HELP Pterov a Kontaktni centrum KAPPA-HELP Hranice 0.s. KAPPA-

HELP je nizkoprahovou socidlni sluzbou poskytujici poradenstvi a sluzby vedouci ke snizovani

zdravotnich, socialnich a pravnich rizik spojenych s uzivanim nealkoholovych navykovych latek, a to

jak lidem, ktefi tyto latky uzivaji, tak i jejich blizkému okoli, pfedevs§im rodi¢im a partnertim.

Nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb je usilovani o zménu rizikového chovani uzivateli

nealkoholovych navykovych latek a snaha o jejich motivaci k abstinenci. Sluzby jsou poskytovany ve

meésté Pierov a Hranice.

Komu jsou naSe sluzby urceny — cilova skupina

uzivatelé nealkoholovych navykovych latek, byvali uzivatelé, ktefi abstinuji, pfilezitostni
uzivatelé a experimentatori
okoli blizké uzivatelim navykovych nealkoholovych latek — pfedev§im rodice, partnefi,

pedagogové a znami

O co usilujeme — cile sluzby

1.

Cile vzhledem k uzivatelim drog

vytvorit bezpecné a respektujici prosttedi pro uzivatele drog, které je pro né mistné a Casove
dostupné a nabizi odborné a profesionalni sluzby

minimalizovat zdravotni rizika spojend predev§im s injekénim uzivanim drog formou
vyménného programu — vymeéna jehel, poskytovani dal§iho materidlu za ucelem bezpecného
brani a bezpecného sexu a pouceni o jeho pouzivani,

zprostfedkovani orientacnich testil na infekéni nemoci HIV, zloutenka typu B a C

poskytovat informaci o rizicich spojenych suzivanim drog, nechrdnénym sexem a o
bezpecném brani a sexu

zmiriiovat a predchazet socialnim a pravnim rizikim spojenych s zivotnim stylem uzivateli
drog jako je rozpad rodiny, ztrata zaméstnani a domova atd.

motivace uzivatelli drog smérem k bezpecnému brani, 1€cb¢€ a nésledné abstinenci

pomoc a podpora byvalym uzivatelim, ktefi abstinuji - formou poradenstvi, terapeutickych
pohovort a zprostiedkovanim dal$ich odbornych sluzeb

poskytovat reference a zprostredkovat kontakt na dalsi odborné a 1é¢ebné sluzby

Cile vzhledem k okoli uzivatelii drog — rodice, partneri, znami a pedagogové
vytvofit bezpecné, respektujici a ptijemné prostiedi poskytujici odborné a profesionalni sluzby

a zajistit jejich mistni a ¢asovou dostupnost



- poskytovat informace o problematice spojené s uZivanim drog a moznostech feSeni obtiznych
vztahovych, socidlnich, ekonomickych a pravnich situacich, které souvisi s uzivanim drog u
blizké osoby

- pomahat blizkym osobam ziskat nahled na situaci, ve které jsou a pomoci jim hledat feSeni,
které vychazi s jejich moznosti a kompetenci

- zprostiedkovat reference a kontakt na jina odborna a 1é¢ebna zatizeni

3. Cile vzhledem k verejnosti

- snizovani riziko mozného rozsifeni infekénich nemoci i na vétSinovou spolecnost —
stahovanim pouzitého injek¢éniho a dalsiho zdravotniho materialu a jeho bezpecnou likvidaci

- monitorovanim vyskytu infekénich nemoci jako je HIV a Zloutenka typu B a C

- sniZovani zatéze vetejnych rozpoctii za 1é€bu zpiisobenou rizikovym chovanim uzivatelti drog,
tim Ze uZzivatele motivujeme k bezpecnému brani a zméné rizikového chovani — potencialné
nejdrazsi uzivatel drog pro spolecnost je ten, ktery nevyuziva sluzeb Kontaktnich center

- monitorovat drogovou scénu v Pferové a jeho okoli a informovat o jejim aktualnim vyvoji

Program v roce 2010

Kontaktni centrum bylo V roce 2010 vyuZzivano stejnou mérou jako v roce piedchozim. Koncem roku
doslo také K rozsifeni sluZzeb smérem k psychoterapii a poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké

uzivateli nealkoholovych navykovych latek.

Rok 2010 byl pro nas predevsim rokem ,,kontrolnim“. Na podzim jsme uspé$né prosli Certifikaci
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a program je certifikovan do roku 2014. Na podzim
loniského roku probéhla v Kontaktnim centru Pierov a Hranice inspekce socialnich sluzeb, v némz
koneény verdikt nebyl sice kladny, ale program ziskal 114 bodt z moznych 140, coz také povazujeme
za uspéch. Na zakladé doporuceni inspekci jsme zacali pfepracovavat pisemné metodiky a inspekéni

proces dokon¢ime v nasledujicim roce.

Na podzim roku 2010 doslo také k vyrazné zméné ve vedeni kontaktniho centra. Kontaktni centrum
bylo spojeno spole¢né s terénnim programem pod jeden management, doslo tak k vétsi provazanosti a

vzéajemné spolupraci obou sluzeb.



TERENNI PROGRAMY

Terénni programy KAPPA-HELP

Kosmakova 44

750 01 Prerov

+420 773 821 003, +420 773 821 004, +420 773 821 005

Vedouci programu:

Bec. Ondiej Mikulasek

Tel.: 581 207 901, 773 821 004
email: teren@kappa-help.cz

Pracovnici, ktefi se podileli na zajiSténi programu v roce 2010:

Gabriela Hieblova, Jana Pankova, Lenka Pivéikova, DanuSe Klvanova, Marcela OlSanikova

STATISTIKA PROGRAMU:

Pocet klienti/uzivateli drog/: 359
Pocet kontaktii: 1.444
Pocet prvnich kontakti: 361

Pocet vydanych injekénich stiikacek: 6.630

Pocet individualniho poradenstvi 392


mailto:teren@kappa-help.cz

Kdo jsme — poslani sluzby

Poslanim terénniho programu o.s. KAPPA-HELP  je vyhleddavat a kontaktovat uzivatele
nealkoholovych navykovych latek v jejich ptirozeném prostiedi, poskytovat poradenstvi a sluzby
vedouci ke snizovani zdravotnich (vymény injekéniho materialu), socialnich a pravnich rizik. Sluzby

jsou poskytovany v okrese Pierov.

Komu jsou naSe sluzby urceny — cilova skupina
- uzivatelé nealkoholovych navykovych latek, byvali uzivatelé, ktefi abstinuji, pfilezitostni
uzivatelé a experimentatofi starsi 18 let.
- okoli blizké uzivatelim navykovych nealkoholovych latek — pfedevsim rodice, partneti a

znami

O co usilujeme — cile sluzby

Cile vzhledem k uZivatelim drog

- Prevazné ustni formou poskytovat informace o rizicich spojenych s uzivanim drog,
nechranéném sexu a o bezpe¢ném brani a preddvani informacnich materidla

- vytvorit bezpecné a respektujici prostiedi pro uzivatele drog, které je pro n¢ mistn€ a Casove
dostupné a nabizi odborné a profesionalni sluzby

- minimalizovat zdravotni rizika spojena pifedev§im s injekénim uzivanim drog formou
vyménného programu — vyména jehel, poskytovani dal$iho materialu za i¢elem bezpecného
brani a bezpecného sexu a pouceni o jeho pouzivani,

- zprostiedkovani orienta¢nich testl na infekéni nemoci HIV, Zloutenka typu B a C, dale
orienta¢ni t¢hotenské testy a testy na ptritomnost drog v moci

- zmirnovat a predchazet sociadlnim a pravnim rizikiim spojenych s Zivotnim stylem uZzivatel
drog jako je rozpad rodiny, ztrata zaméstnani a domova atd.

- motivace uzivatell drog smérem k bezpecnému brani, 1écbé a nasledné abstinenci

- pomoc a podpora byvalym uzivatelm, ktefi abstinuji - formou poradenstvi, terapeutickych
pohovort a zprostiedkovanim dal$ich odbornych sluzeb

- poskytovat reference a zprostiedkovat kontakt na dalsi odborné a 1é¢ebné sluzby



Cile vzhledem k okoli uzivateli drog — rodice, partneri, znami a pedagogové
- poskytovat odborné a profesionalni sluzby informujici o problematice spojené s uzivanim drog
a moznostech feSeni obtiznych vztahovych, socialnich, ekonomickych a pravnich situacich,
které souvisi s uzivanim drog u blizké osoby
- zajistit jejich mistni a casovou dostupnost
- pomahat blizkym osobam ziskat nahled na situaci, ve které jsou a pomoci jim hledat feSeni,
které vychazi z jejich moznosti a kompetenci

- zprostiedkovat reference a kontakt na jina odborna a 1écebna zafizeni

Cile vzhledem k verejnosti
- snizovani rizika mozného rozsireni infekénich nemoci i na vétSinovou spolecnost — sbérem a
stahovanim pouzitého injekéniho materialu a jeho bezpecné likvidace
- monitorovanim vyskytu infekénich nemoci jako je HIV a Zloutenka typu B a C
- snizovani zatéze vetejnych rozpoctl za 1écbu zplsobenou rizikovym chovanim uzivatel drog,
tim Ze uzivatele motivujeme k bezpecnému brani a zméné rizikového chovani — potencialné

nejdrazsi uzivatel drog pro spolecnost je ten, ktery nevyuziva sluzeb terénniho programu

- monitorovat drogovou scénu v okrese Pierov a informovat o jejim aktualnim vyvoji

Program v roce 2010

Terénni program byl na podzim roku 2010 slouc¢en pod jednotny management a na pozici vedouciho
nastoupil zkuSeny odbornik. Doslo tak k vétS§imu provazani sluzeb a k jejich vyssi efektivité, coZ se
predevsim v zavéru roku projevilo vét§im poctem vymeén injekcnich setd a nakontaktovanim novych

klientt.

Na podzim doslo také k novému nastaveni poskytovani sluzeb a k navySeni dni, kdy jsou terénni
pracovnici pfitomni v terénu. Terénni programy poskytuji své sluzby v ramci celého okresu Pierov,

predevsim vsak v méstech Pierov, Hranice, Lipnik nad Be¢vou a Kojetin.

Terénni programy také proSly na podzim roku 2010 certifikaci Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a jsou certifikovany do roku 2014.



PRIMARNI PREVENCE A VZDELAVANI

Programy primarni prevence a vzdélavani
Kosmakova 44
750 01 Prerov

Vedouci programu primarni prevence a vzdélavani:
Danuse Klvanova, DiS.,

Tel.: +420 773 821 010

email: prevence@kappa-help.cz

Pracovnici, kteri se podileli na zajisténi programu v roce 2010:

Véra Svédova, Jana Pankova, Kamila Banatova, Markéta Polova, Mgr. Jitka Dolejsova, Mgr. Silvie Houstavova,
Mgr. Alice Musilova, PhDr. Lenka Skacelova, Doc. PhDr. Jitka Skopalova, PhD., Mgr. Ladislav Spurny, Mgr.
Draho$ Sevé¢ik, Mgr. Hana Vackova, Bc. Tomas Velicka, Vaclav Tesaf, Mgr. René Szotkowski, PhD., Mgr.
Petra Kolafikova, Ing. Miloslava Hruskova, Mgr. Michal Majer, Mgr. Richard Kofinek, Veronika MikeSova,
Mgr. Ivana Smétalova, Bc. Tomas Hajek

0.s. KAPPA-HELP nabizi Skoldm program kontinudlni prevence, ktery je zaméfeny na
pfedchazeni problému spojenych s ndvykovymi latkami (v€etné alkoholu) a na prevenci dalSich
forem rizikového chovani. NaSe prozitkové preventivni programy proSly uspeésné certifikaci v
listopadu 2007, certifikat s ¢. 43/07/CE byl ud¢len 25.4.2008.

Témata prozitkovych lekei

6. trida: .,Ja a zodpovédnost* — legalni a nelegalni drogy

Hry a techniky zamétfené na reflexi svého chovani, co nas ovliviiuje a jak nase chovani mohou
ovlivnit drogy. Zakladni ptehled rizik nejbézné&jsich drog, alkoholu a 1ékl, pochopeni vzniku
zavislosti. Mohu byt ,,dobry* jinak, nez s drogami?

7. tirida: ..Co udélam, kdvz jsem v uzkvch?* - Mapy rozhodovani

Piibéhy a situace, ve kterych se mlzeme citit ohrozeni. Jak se zachovat, stézejni aktivitou je
feSeni ,,map rozhodovani‘ a nésledn¢ kratké divadlo na zadané piib&hy. Konformita se skupinou x
vlastni prani. Nacvik odmitdni — jak se da reagovat v situacich, kdy nami nékdo zkousi
manipulovat.

8. trida: ,,Chceme dobie vypadat*

Poruchy pfijmu potravy, anabolika a steroidy, pfedstavy o tom, jak se mohu zalibit opacnému
pohlavi. Prace se tiidou rozdélena na dvé skupinky podle pohlavi — divky (poruchy piijmu
potravy) a chlapci (zneuzivani steroidii a anabolik), vyuziti fotografii anorekti¢ek. Podpora
sebeucty a nazoru, Ze opacné pohlavi dokaZzeme zaujmout i jinak nez svym télem.

9. tirida: ,,Pribéhy zavislvch*

Zaci ve skupinach na zakladé zadanych otdzek vytvateji piibshy zavislych, pfibshy prezentuji
pied celou tfidou. V této projektivni technice si mohou zéci propojit své vlastni motivy, potfeby a
problémy s Zivoty lidi, ktefi jsou jiZ na drogach zavisli.



1. roénik stf¥ednich $kol a u&ilist: ..Zivot v zavislosti*

Lekce je zaméfena na zamysleni se nad zivotnim pribéhem Clovéka, ktery uziva drogy, studenti
maji moznost konfrontovat svou piedstavu s redlnym pohledem na to, jak drogy narusSuji
uzivatelim zivot, rodinné vztahy, vzdélavani atd.. Béhem lekce hovofime a diskutujeme také o
siti socidlni pomoci zavislym.

V letosnim roce se nam podafilo zrealizovat také projekt zaméfeny na multikulturni vychovu,
ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem (ESF) a Ministergtvem Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy (MSMT), s nazvem ,,PROC — Ptibéhy Rozpravéjici O Cloveku®.
Témata workshopu projektu ,,PROC — P¥ibéhy Rozpravéjici O Clovéku:

6.. 7. tiida: ..Ziji tady s nami*

Aktiviza¢ni formou jsou zaci a studenti sezndmeni s pozitivy a negativy souziti s jinym
etnikem. Lektofi workshopu pracuji na ovlivnéni pfedsudki s jinymi etnickymi skupinami a
na podpoie vzajemného souziti. Hlavnim cilem je upozornit na diskriminaci v CR. Vzhledem
k tomu, Ze boj s diskriminaci je pomé&mé novou souéasti prava CR, maji nevladni organizace
ulohu zvySovat povédomi o jeho potencialu.

8..9. tirida i 1. ro¢niky stirednich skola ¢i ucilist’: .,Hrozbyv extrémismu*

Aktiviza¢ni formou jsou Zaci a studenti seznameni s pravicovym a levicovym extremismem,
symbolikou, subkulturou, historii a propagandou. V diskuzi se studenti budou mit moznost
zamyslet nad cili radikald (nept. Neonacisti) a nad moznymi dusledky realizace téchto cilt
pro jejich Zivot a spolecnost. Studenti dostanou pfileZitost zformulovat si svllj ndzor a postoj k
tématu.

STATISTIKA PROGRAMU:

Pocet klienti/zaku,studentii/: 2.223
Pocet kontaktii: 2.595
Pocet instituci: 35
Pocet ostatnich osob/pedagogové, rodice/: 256
Verejné primarné preventivni a osvétové akce: 1.038
Potet klientii/Zaki,studentii/ projektu ,,PROC: 195

Diky provazanosti programu primarni prevence s naSim kontaktnim a poradenskym centrem a
nizkoprahovym klubem, miiZzeme rizikovym jedinciim nabidnout navazujici sluzby. Podle naSich
dosavadnich zkuSenosti ma vétSina oslovenych $kol o preventivni programy velky zajem (
pfedevsim o kontinudlni ), v okrese Pierov Zadna jind organizace srovnatelné programy nenabizi.
Programy projektu PROC realizujeme v celém Olomouckém kraji.



Program v roce 2010:

Program Primarni prevence KAPPA-HELP nabizi vSeobecnou primarni prevenci pro Skoly a Skolska
zafizeni zaméfenou nejen na prevenci uzivani navykovych latek, ale také na zvladani rizikovych
situaci. Neklademe diraz jen na edukativni aktivity, ale formou her a interaktivnich technik si tyto
informace zaci a studenti mohou zaclenit do oblasti zivotnich dovednosti, s vyuzitim kritického

mysleni.

V ramci plédnu z loniského roku, jsme v leto$nim roce zacali realizovat i dva nové projekty, které

dopliuji projekt Primarni prevence KAPPA-HELP.

KAPPA 250 - specializa¢ni dvouleté studium pro skolni metodiky, studium bylo zahajeno v lednu

2010 a bude realizovano i v roce 2011. Je ur¢eno pedagogiim a pedagogickym pracovnikiim.

PROC - ,Piibshy Rozpravéjici O Clovéku* projekt je reakci na soutasny alarmujici stav v CR, kdy
se zvysuje intenzita rasistického a xenofobniho smysleni a s tim spojenych tokt. Projekt byl zahajen

v unoru 2010 a bude realizovan 1 v roce 2011.

Béhem roku jsme se ucastnili i nékolika vetejnych akci s drogovou osvétou a to: festival ,,Jeden svét®,

,»B¢h proti drogam®, ,,Den souziti®, ,,Velvet Revolution®. Na téchto akcich jsme oslovili 1038 osob.
V tomto roce jsme navazali spolupraci s novou supervizorkou Mgr. Renatou Vaclavkovou.

Rok 2010 byl pro program Primarni prevence velmi tspé$ny, radi bychom v naSich aktivitich
pokracovali i v nasledujicich letech. Pokud to finan¢ni, materidlni a persondlni zdroje umozni, do

budoucna planujeme dalsi rozsifeni nabidky programd.

V roce 2011 se zaméfime na upravu metodiky programu, planujeme piepracovani koncepce a
jednotlivé souvisejici vnitini dokumenty. Dale chceme zaclenit do stalé nabidky i programy zaméiujici
se na multikulturni vychovu, rozsifit nabidku o programy zdravého zivotniho stylu a programy

zaméfené na mezilidské vztahy a komunikaci.

Planujeme rovnéz zajimavé preventivni aktivity na akcich pro Sirokou vefejnost ( détsky den, hudebni

akce ). Zamétime se také vice na rodinné poradenstvi.

Od ledna 2011 budeme nabizet opét velmi zadané besedy s Ex-userem.



Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez - METRO

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez - METRO
Kryt CO pod tfidou 17.listopadu

(misto sluzby — ne poStovni adresa!)

Prerov

Vedouci programu:

Mgr. Jana Jurasova

Te.: 581 207 901, 773 821 007
Email: metro@kappa-help.cz

Pracovnici, kteri se podileli na zajiSténi programu v roce 2010:
Gabriela Hieblova, Veronika MikeSova, Milan Klempar, Zdenck Gabor, Markéta Polova,
Véra Svédova, Lucie Svobodova

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez METRO ( klub METRO ) je anonymni socialni
sluzba, bezplatna a oteviena vSem détem a mladezi ve véku od 6-26 let, bez ohledu na barvu
pleti, rasovou pfislusnost, socidln¢ ekonomickou situaci, sexualni orientaci a zdravotni ¢i jiny
handicap.

Nizkoprahové¢ zatizeni pro déti a mladez Metro, je uréeny pro jedince se socidlnim ohrozenim
¢1 vylou¢enim a mladym lidem ohroZenym riznymi druhy rizikového chovani. Klub METRO
nabizi moZnosti a prilezitosti, jak vyuzit svlij potencial, rozvijet své schopnosti a dovednosti,
smysluplné a zabavné travit svlij volny ¢as.

Poskytujeme zejména socidlni sluzby a poradenstvi ve vSech oblastech napf. rodinné vztahy,
finan¢ni problémy, socidlné — pravni problematika, uplatnéni na trhu prace, zvyseni Skolni
uspésnosti, podpora skolni dochazky...

V Siroké nabidce krouzkli a volnocasovych aktivit si kazdy mize vybrat co je mu blizké a co
ho bavi. Mezi oblibené¢ volnocasové aktivity patti stolni fotbal, ping-pong, sportovni aktivity,
hudebni krouzek, vytvarné aktivity, krouzek douCovéni, angli¢tiny a vypocetni techniky,
vareni, promitani filmt a nasledné diskuse. Kazdy mésic poraddme mimo-klubové aktivity
formou sportovnich utkani a aktivit nebo atraktivnich vyletd.

Cilem je poskytnout détem a mladeZi bezpecny a tvofivy prostor, jako alternativu Zivota na
ulici, kde jsou tito jedinci Casto ohrozeni rlznymi socidln¢ patologickymi vlivy. Pravé
nepiizniva Zivotni situace, ekonomické moznosti nebo jiné neptiznivé vlivy miZou za to, Ze
déti a mladez nemaji moznost naplnit smysluplné sviij volny ¢as. Zabavu potom vymysleji
sami a ne vZdy je to zabava, kterd by se slucovala se zajmy vétSinové spolecnosti. Obzvlast
ohroZena je mladez mezi 14-18 rokem, ktera ptfedCasné konci povinnou Skolni dochazku a
rezignuje na dalsi stupné vzdélavani. Nasim cilem je Motivovat jedince a podporovat je
Vv nelehkych Zivotnich situacich.


mailto:metro@kappa-help.cz

STATISTIKA PROGRAMU

Pocet klientt:

Pocet kontaktti:

Pocet prvnich kontakti:

Pocet volnocasovych aktivit/kontakti:
Pocet kontaktl na volnocasovych aktivitach
Pocet mimoklubovych aktivit kontakti:
Pocet kontaktli ve volnocasovych aktivitach

Primérny vék — kvalifikovany odhad

259
3187
99

91
822

9

63

16,5 let

Pocet navstév v NZDM byl jesté zpocatku roku primérny, posléze se vSak rapidné propadl.

Bohuzel jsme se v tomto obdobi pfechodné piestéhovali do jinych prostor, coz se na

navstévnosti projevilo. Prostory byly vzdalenéjsi lokalité, odkud nase cilova skupina pochazi

a mladsi déti nechtéli rodice poustét tak daleko. K navratu na standardni navstévnost doslo az

v Cervenci, kdy jsme se st€éhovali do prostor plivodnich a klub mohl opét zacit fungovat na

plno. Diky vefejnym akcim, které jsme v letnim obdobi uspotfadali, se rovnéz zvedl pocet

prvokontaktti.

OPocet navstév
BPocet klienti
OZ toho prvnich kontaktt
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Graf navs§tévnosti dle ¢tvrtleti:
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V roce 2010 jsme uspofadali 100 riznych spole¢nych aktivit. Od doucovani, vyukovych a

volno€asovych krouZzki, ptes vytvarné krouzky az po rtizné vylety mimo klub ¢i pozvéni

vefejnosti na klub. Jak jiz z predeSlych grafi vyplyva, nejplodnéjsi byly letni a podzimni

meésice, po navratu do ptivodnich prostor klubu.
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PROGRAM V ROCE 2010

Nizkoprahovy klub Metro byl v roce 2010 otevien Ctyfi dny v tydnu (pond¢€li —Ctvrtek), vzdy
od 13:30 do 18:30 hod.

Denni primérna navstévnost se pohybovala okolo 20 déti denn¢

Kazdé pond€li mame uzavienou chodbu a mame aktivity zaméfené na individudlni praci a
rozvoj déti a mladeze. V pondéli jsou vétsinou krouzky vareni a jiné nesportovni aktivity a

pravidelné krouzky anglického jazyka.

Utery se nese v duchu hudby a dominantni je pravé hudebni krouzek, ktery je velice oblibeny
u vSech klientd. V tutery je prostor pro sportovni aktivity a pocitacovy krouzek. Ten je

zaméten na zvySovani pocitacové gramotnosti a orientace se v internetovych portalech.

Stiede¢ni dny patii opét anglictiné a doucovani. Také se tento den vétSinou promitaji rizné
dokumentarni filmy, které sebou piinasi spoustu plodnych témat vhodnych k nasledné diskusi.
Jedinci se u¢i komunikovat, oteviené vyjadiit svilj ndzor a postieh k dané¢ problematice.
V zimnich mésicich patii pravé stiede¢ni odpoledne oblibenému sportu — Fotbalu, kdy chodi

klienti pravidelng hrat fotbal na ZS Bozeny Némcové.

Ctvrteéni dny jsou détmi hodné vyuzivany k povidani s pracovniky klubu. Casto vznikaji
mensi skupinky, na kterych se fesi dilezité téma, se kterym klienti sami pfisli. Déti a mladez
st zvykli na to, Ze si mohou popovidat o svych problémech a hledat feSeni 1 s jinym dospelym,
nez znaji ze svého blizkého kruhu rodiny. I tento den se hojné vyuzivaji volnocasové aktivity,

které mame na klubu denn¢ k dispozici.



Rozvaha (v tis. K¢) k1.1.2010 |k 31.12.2010

Aktiva celkem 319 515
dlouhodoby nehmotny majetek 31 31
opravky k dlouhodobému nehmotnému majetku -31 -31
dlouhodoby hmotny majetek 316 316
opravky k dlouhodobému hmotnémumajetku -316 -316
pohledavky celkem 228 136
kratkodoby finanéni majetek 71 364
naklady pftistich obdobi 20 15
Pasiva celkem 319 515
vysledek hospodareni celkem -222 -475
kratkodobé zavazky celkem 422 505
prechodné ucty pasivni 119 485

Vykaz zisku a ztraty (v tis. Kg&)
Naklady celkem 5419
spotieba materidlu 481
spotfeba energie 174
opravy a udrZovani 37
cestovné 157
naklady na reprezentaci 11
sluzby 759
mzdové naklady 2928
zdkonné socialni pojisténi 800
zakonné socialni naklady 13
dané a poplatky 6
ostatni naklady 7
jiné ostatni naklady 46
Vynosy celkem 5165
trzby z prodeje sluzeb 776
ostatni vynosy 15
provozni dotace 4374
Vysledek hospodareni -254




KONTAKTY

Nazev organizace: 0. s. KAPPA-HELP

Ufedni adresa:

0.s. KAPPA-HELP

nam. Pferovského povstani 1/1405
750 02 Prerov

Kancelar:

0.s. KAPPA-HELP
Kosmakova 44

750 01 Prerov

E-mail: office@kappa-help.cz
http://www.kappa-help.cz
Telefon/Fax: 581 207 901

Organizacni forma: obCanské sdruzeni

Registrace na MV CR: 15.12.1998 VS/1-1/38385-R s registraci zmény
VS/1-1/38385/98-R dne 21.12.2009

1CO: 66743192

DIC: CZ66743192

Spravni rada sdruZeni:

prim. MUDr. Juraj Rektor, ptedseda spravni rady
PhDr. Blanka Rektorova

Véra Pazderova

Bc. Katefina Mozrova, DiS.

Mgr. Ivana Smétalova

Revizor sdruZeni:
Miloslava Reznic¢kova

Statutarni zastupci:

prim. MUDr. Juraj Rektor, pfedseda spravni rady
Mgr. Ivana Smétalova, feditelka organizace

Be. Katefina Mozrova, DiS., ekonomicka manazerka

Cislo bankovniho étu: 27-1620690297/0100, KB, a.s. Pierov


mailto:office@kappa-help.cz
http://www.kappa-help.cz/

PODEKOVANI

Cinnost naseho obc&anského sdruzeni by nebyla moZnd bez mnoZstvi spolupracujicich
organizaci, naSich pfiznivcl a sponzort a také dobrovolniki, ktefi ndm pomahaji pii realizaci
programull a pfinaSeji nové a cenné napady. VSem chceme podekovat a ocenit také to, Ze si
vybrali nepftili§ popularni, ale velmi potiebnou oblast socidlni prevence.

Programy KAPPA-HELP financuji a sponzoruji

Ministerstvo prace a socialnich véci, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Rada vlady pro zalezitosti romské mensiny,
Ministerstvo zdravotnictvi, Olomoucky kraj, Statutarni mésto Pierov, Mésto Hranice, Mésto
Lipnik nad Be¢vou, Mésto Kojetin, Telemens s.r.0., Evropsky socidlni fond a statni rozpocet
Ceské republiky

Spolupracujici organizace

Telemens s.r.0. — Psychosocialni centrum, Armady spasy Prerov, P-centrum Olomouc,
K-centrum Jesenik (o0.s. Darmodgéj), Cesky ¢erveny k¥iZ, Charita Prerov, Clovék v tisni,
0.p.S., Nizkoprahovy klub Pavla¢ (o.s. Ratolest), o.s. Internetporadna, , Psychiatricka
klinika FN Olomouc, Psychiatrické oddéleni Vojenské nemocnice Olomouc — Hradisko,
PL Bila Voda, PL Kromé#iz, PL Sternberk TK Krok Kyjov, TK Bila Voda, Komise
prevence kriminality Rady Mésta Prerova, Pedagogicko-psychologicka poradna Prerov,
Poradna pro rodinu Ol. Kraje Prerov, socidlné-zdravotni odbory mést okresu, Elim
Hranice, Krajsky uiad Olomouckého kraje.

Priznivci a spolupracovnici

Mgr. Richard Koiinek, PhDr. Renita Kottnerova, PhDr. Sarka Krakorova-Pajirkova, Be.
Michal Polacek, prim. MUDr. Juraj Rektor, Mgr. Jaroslav Dobe$, Mgr. Zuzana Starostova,
Ing. Marta Valencikova, Josef Vondrka, Bc. Jana Zouzelkova, Mgr. Martin Navratil PhD., Bc.
Pavel Vitek, Mgr. Michal Majer, Bc. Tomas$ Hajek, PhDr. Dagmar Krutilova, Ing. Radoslav
Jancev, Petr Janousek, Mgr. Jitka DolejSova, Mgr. Silvie Houstavova, Mgr. Alice Musilova,
PhDr. Lenka Skacelova, Doc. PhDr. Jitka Skopalova, PhD., Mgr. Ladislav Spurny, Mgr.
Draho$ Sevéik, Mgr. Hana Vackovd, Bc. Tomas§ Velicka, Vaclav Tesaf, Mgr. René
Szotkowski, PhD., Mgr. Petra Kolafikova, Ing. Miloslava Hruskova...



